
Gesellschaftsraum / Gymnastikraum Osterferien 2025

1. FW Montag, 14.04.25 Dienstag, 15.04.25 Mittwoch, 16.04.25 Donnerstag, 17.04.25 Freitag, 18.04.25

17.30 Yoga für Alle Karfreitag

16.00 Sport-Ballett keine Sport- 
19.00 Workout 19.30 Workout Belegung

19.30 Bauch-Beine-Po

2. FW Montag, 21.04.25 Dienstag, 22.04.25 Mittwoch, 23.04.25 Donnerstag, 24.04.25 Freitag, 25.04.25
16.00 Sport-Ballett

Oster-Montag
keine Sport 16.00 Tanzmäuse

Belegung 18.45 Ballett Mittel
19.30 Bauch-Beine-Po

8.00 Reha Ortho

16.30 Reha Ortho

17.30 Zumba Kids
18.15 Strong Nation 17.15 Vinyasa Yoga

19.30 Reha Ortho 19.30 Zumba 18.30 Bodystyling

18.15 Kundalini Yoga 16.30 Reha Ortho
18.15 Strong Nation 17.45 Ballett Anf.

19.30 Zumba 17.15 Vinyasa Yoga
18.30 Bodystyling
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