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800m maéannlich
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00:01:55 * Petros, Amanal M U23 Bahnlaufserie 20.08.2015 Bergisch Gladbach
00:01:58 * Bochert, Florian M U23 Summer Athletics 03.07.2021 Bielefeld
00:02:01 * Erdmann, Clemens MJ U20 Westf. U20 Hallenmeisters 28.01.2018 Bielefeld
00:02:05 * Pohle, Hendrik M35 OWL-Meisterschaft 11.05.2024 Bielefeld
00:02:07 * GoRBling, Tjard MJ U18 Bahnsportfest Brackwede 23.05.2014 Bielefeld
00:02:07 * Schmitz, Robin MJ U20 Bahnsportfest Brackwede 08.06.2018 Bielefeld
00:02:09 * Denzel Lantada, Elias MJ U20 OWL-Hallenmeisterschaften 11.02.2018 Paderborn
00:02:10 * Kerkmann, Tim MJ U20 Mittelstreckentag der Sch 24.01.2014 Bielefeld
00:02:12 * Brun, Daniel M50 DM Masters 16.06.2024 Erding
00:02:13 * Meyring, Jannes M U23 OWL-Meisterschaft 06.06.2015 Bielefeld
800m weiblich
00:02:27 * Erdmann, Katharina WJ U16 Lippische Meisterschaften 07.09.2014 Bad Salzuflen
00:02:29 *  Stroning, Ann-Christin WJ U18 Warsteiner Laufertag 21.07.2018 Warstein
00:02:30 *  Antweiler, Larissa W35 Abendsportfest Minden 14.07.2017 Minden
00:02:33 * Haubrock, Lara WJ U18 Bahnsportfest Brackwede 08.06.2018 Bielefeld
00:02:33 * lItterbeck, Katharina WJgdB Bielefelder Schilercup 21.01.2011 Bielefeld
00:02:40 * Harms, Uschi W50 Landervergleichskampf 18.09.1999 Leverkusen
00:02:41 * Mathewson, Fiona WJ U16 OWL-Hallenmeisterschaften 16.02.2013 Bielefeld
00:02:42 *  Siersleben, Luisa WJ U14 OWL-Hallenmeisterschaften 16.02.2013 Bielefeld
00:02:43 * Duchting, Lea W OWL-Meisterschaft 06.06.2015 Bielefeld
00:02:46 * Serafinowski, Nadine W30 Summer Athletics 03.07.2021 Bielefeld
1000m mannlich
00:02:37 * Pohle, Hendrik M35 Halloween Track Meeting 26.10.2024 Bielefeld
00:02:49 Altenbdumer, Lennart MJ U16 Kattenstrother Volkslauf 11.05.2012 Kattenstroth
00:02:51 * Bochert, Florian M Halloween Track Meeting 26.10.2024 Bielefeld
00:02:57 * Kerkmann, Tim SCHUA Hallenkreismeisterschaft 11.12.2010 Bielefeld
00:03:08 * Hoppmann, Max M35 Halloween Track Meeting 26.10.2024 Bielefeld
00:03:09 * GielRelmann, Michel SCHuUB Bahnsportfest Brackwede 21.07.2011 Bielefeld
00:03:17 * Kuzaj, Hubert M50 Halloween Track Meeting 26.10.2024 Bielefeld
00:03:20 * Rarbach, Maximilian SCHUA Hallenkreismeisterschaft 11.12.2010 Bielefeld
00:03:21 Denzel Lantada, Elias MJ U14 Bentfelder Abendlauf 31.05.2013 Delbrick-Bentfeld
00:03:23 Tiekemeier, Felix MK U12 Bentfelder Abendlauf 31.05.2013 Delbrick-Bentfeld
1000m weiblich
00:03:23 Stroning, Ann-Christin WJ U16 Diemellauf 08.04.2017 Warburg
00:03:32 Czerny, Isabella WJ U14 Adventslauf Lage 06.12.2015 Lage
00:03:41 Mathewson, Fiona WJ U14 Coesfelder Citylauf 13.10.2012 Coesfeld
00:03:47 Haubrock, Lara WK U10 Weser-Werre-Lauf 18.03.2012 Werste
00:03:53 Altenbaumer, Maxima WK U12 Kattenstrother Volkslauf 11.05.2012 Kattenstroth
00:03:58 Ostermann, Kathrin WK U12 Clarholzer Volkslauf 11.05.2013 Clarholz
00:04:33 Haubrock, Ida WK U10 Adventslauf Lage 04.12.2016 Lage
00:04:36 Menke, Lisa-Marie SCHU  Gutersloher Dalkelauf 29.03.2009 Gitersloh
00:04:48 Poppensieker, Joline WK U12 Adventslauf Lage 04.12.2016 Lage
00:05:33 Lemcke, Luise WK U8 Sternchenlauf 19.06.2019 Sende
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1500m maéannlich
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00:03:46 * Petros, Amanal M U23 Abendsportfest Minden 07.08.2015 Minden
00:03:57 * Erdmann, Clemens MJ U20 Internationale U18-Gala 16.06.2018 Schweinfurt
00:04:05 * Bochert, Florian MJ U20 Indoor Meeting Dortmund 27.01.2019 Dortmund
00:04:27 * Tebbe, Sebastian M U23 Bahnlauf Borgholzhausen 13.07.2012 Borgholzhausen
00:04:29 * Kerkmann, Tim M U23 OWL-Hallenmeisterschaften 14.02.2016 Paderborn
00:04:33 * Denzel Lantada, Elias M U23 Mai Meeting 20.05.2023 Bielefeld
00:04:57 * Lucke, Jens M45 OWL-Meisterschaft 06.06.2015 Bielefeld
00:05:09 * Radtke, Holger M50 Lauferabend 08.09.2023 Borgholzhausen
00:05:34 Neumann, Dominik SCHUB Rund um die Aabachtalsper  19.08.2001 Wilnnenberg
00:05:34 Schutte, Robin MK U12 Detmolder Herbstlauf 14.11.2015 Diestelbruch-Mosebec
1500m weiblich
00:04:50 Stroning, Ann-Christin WK U12 Halloween-Run 31.10.2013 Duisburg
00:04:55 * Erdmann, Katharina WJ U18 Abendsportfest Minden 07.08.2015 Minden
00:05:15 * Harms, Uschi W50 Senioren-Meisterschaften 01.08.1998 Minden
00:05:26 * Becker, Kerstin w OWL-Meisterschaft 06.06.2015 Bielefeld
00:05:28 * lItterbeck, Katharina WJgdB OWL-Hallenmeisterschaft 05.03.2011 Bielefeld
00:05:32 Haubrock, Lara WK U12 Berg-Stadt-Lauf Oerlingha 07.09.2013 Oerlinghausen
00:05:34 * Czerny, Isabella WJ U14 Oelder Citylauf 06.06.2014 Oelde
00:05:35 * Duchting, Lea W OWL-Meisterschaft 06.06.2015 Bielefeld
00:05:37 * Fernandez Manero, Steffi w45 OWL-Hallenmeisterschaften 14.02.2016 Paderborn
00:05:44 *  Serafinowski, Nadine W30 OWL-Meisterschaft 11.05.2024 Bielefeld
3000m ménnlich
00:08:19 * Petros, Amanal M U23 Int. Leichtathletik-Meeti 05.07.2015 Rhede
00:08:27 * Erdmann, Clemens MJ U20 Memorial Leon Buyle 02.06.2018 Oordegem
00:08:44 * Denzel Lantada, Elias MJ U16 OWL-Hallenmeisterschaften 14.02.2016 Paderborn
00:08:46 * Bochert, Florian MJ U20 NRW Hallenmeistersch. 03.02.2019 Leverkusen
00:09:04 * Duben, Tobias M30 Lauferabend 08.09.2023 Borgholzhausen
00:09:24 * Tiekemeier, Felix M U23 Abendsportfest Minden 03.06.2023 Minden
00:09:28 * Nikulla, Jan M U23 Halloween Track Meeting 31.10.2020 Bielefeld
00:09:39 *  Willuhn, Henry M35 Halloween Track Meeting 26.10.2024 Bielefeld
00:09:42 * Hussein, Saman Rasheed M30 Westf. Seniorenmeistersch.  22.06.2024 Reken
00:09:48 Oberwittler, Tobias MJ U18 Suinninghausener Volkslauf 15.06.2012 Sinninghausen
3000m weiblich
00:10:20 *  Strate, Stephanie w Abendsportfest Minden 20.06.2018 Minden
00:10:27 * Erdmann, Katharina WJ U18 Abendsportfest Minden 17.06.2016 Minden
00:10:42 * Herrmann, Annika w Abendsportfest Minden 23.07.2022 Minden
00:10:54 Harms, Uschi W50 Mindener Bahnlauf 28.08.1998 Minden
00:11:12 Czerny, Isabella WJ U14 Lutterlauf Marienfeld 23.08.2014 Marienfeld
00:11:42 * Fernandez Manero, Steffi w45 Lauferabend Melle 02.09.2015 Melle
00:11:42 Stroning, Ann-Christin WJ U16 Nikolauslauf 27.11.2016 Oelde
00:11:45 * Kibar, Maren W35 Westf. Seniorenmeistersch.  22.06.2024 Reken
00:11:52 *  Serafinowski, Nadine W30 Abendsportfest Minden 03.06.2023 Minden
00:11:59 * Mayer, Sarah W30 Lauferabend 08.09.2023 Borgholzhausen



00:13:53 *
00:15:23
00:15:31
00:15:36 *
00:15:37
00:15:38 *
00:15:49
00:15:53
00:16:07 *
00:16:13 *
00:16:23
00:16:24 *
00:16:25
00:16:26 *
00:16:32
00:16:32
00:16:36 *
00:16:37
00:16:42
00:16:43

00:17:50 *
00:18:00
00:18:22 *
00:18:25
00:18:41
00:18:44 *
00:18:47
00:18:52
00:19:08 *
00:19:13 *
00:19:27 *
00:19:37
00:19:52 *
00:19:53
00:19:57
00:19:58
00:20:15
00:20:23
00:20:24
00:20:29

5km / 5000m mannlich

Petros, Amanal
Pohle, Hendrik
Bochert, Florian
Boehme, Patrick
Schrdder, Stephan
Kerkmann, Jan
Erdmann, Clemens
Dulben, Tobias
Nikulla, Jan
Tiekemeier, Felix
Kerkmann, Tim
Pohlker, Nils

Bock, Stephan
Hussein, Saman Rasheed
Giths, Marius
Kempmann, Neilan
Brand, Kevin
Dunkel, Thomas
Nickel, Thomas
Mangel, Alexander

5km / 5000m weiblich

Strate, Stephanie
Wienstroth, llka
Herrmann, Annika
Erdmann, Katharina
Ohm, Vanessa
Bergtold, Larissa
Mohn, Heike

Harms, Uschi
Antweiler, Larissa
Knollmann, Maren
Kibar, Maren

Itterbeck, Katharina
Fernandez Manero, Steffi
Kossebau, Susanne
Doose, Kathrin
Serafinowski, Nadine
Kleymann, Nadine
Nowak, Anna Christina
Noya Crespo, Silvia
Miller, Tabea

MJ U20
M35

M30
M35

MJ U18
M30

M U23
MJgdB
M45
M30
M30
M20
MJ U16
M30
M30
M40
M30

W40
WJ U16

W30
W35
W50
W35

W U23
W35
WJ U18
W35
W35
WJgdA

W35
W30
W30
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Memorial Leon Buyle
Silvesterlauf

Silvesterlauf Gutersloh
Paderborner Osterlauf
Berg-Stadt-Lauf Oerlingha
Steinbecker Osterlauf
Volkslauf Steinh.-Brockha
Langenberger Volkslauf
Salzerlauf

Paderborner Osterlauf
Halle bewegt sich
Jubilaums Bahnmeeting
Berg-Stadt-Lauf Oerlingha
Wasserlauf

Adventslauf Lage
Silvesterlauf Gutersloh
ASG-Bahnmeeting
Volkslauf Steinh.-Brockha
Silvesterlauf Gutersloh
Nacht von Borgholzhausen

Abendsportfest Minden
Sternchenlauf

DO IT FAST Winteredition
Silvesterlauf Munster
Sternchenlauf

Halloween Track Meeting
Volkslauf Rd.um den Meier
Mindener Bahnlauf
Citylauf Verl

Paderborner Osterlauf
Paderborner Osterlauf
Sternchenlauf Sende
Abendsportfest Minden
Halle bewegt sich
Volkslauf Rd.um den Meier
Silvesterlauf Gutersloh
Sternchenlauf Sende
Silvesterlauf Gutersloh
Sternchenlauf Sende
Womens Run Hamburg
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05.07.2014
31.12.2024
31.12.2023
16.04.2022
01.09.2007
07.04.2018
07.10.2017
11.03.2023
19.03.2022
30.03.2024
30.10.2011
19.06.2021
01.09.2007
10.08.2024
03.12.2011
31.12.2016
01.09.2023
08.10.2011
31.12.2008
15.06.2019

20.07.2018
29.05.2024
11.02.2023
31.12.2014
30.05.2018
31.10.2020
30.07.2005
30.06.1999
02.10.2021
30.03.2024
30.03.2024
06.06.2012
16.07.2008
30.10.2011
04.08.2001
31.12.2018
22.06.2011
31.12.2018
06.06.2012
28.06.2014

Oordegem

Gitersloh

Gitersloh

Paderborn
Oerlinghausen
Steinbeck
Steinhagen-Brockhage
Langenberg

Salzkotten

Paderborn

Halle

Borgholzhausen
Oerlinghausen

Dulmen

Lage

Gutersloh
S.H.-Stukenbrock
Steinhagen-Brockhage
Gutersloh
Borgholzhausen

Minden
Sende
Dortmund
Miunster
Sende
Bielefeld
Bielefeld
Minden
Verl
Paderborn
Paderborn
Sende
Minden
Halle
Bielefeld
Gitersloh
Sende
Gitersloh
Sende
Hamburg
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10km / 10000m mannlich
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00:28:49 * Petros, Amanal M U23 StraRenlauf DM 06.09.2015 Bad Liebenzell
00:31:35 Bochert, Florian M Oberseelauf 23.06.2024 Bielefeld
00:31:40 * Boehme, Patrick M35 Westf. Meisterschaften 12.10.2024 Coesfeld
00:32:07 * Pohle, Hendrik M35 Westf. Meisterschaften 12.10.2024 Coesfeld
00:32:27 * Schroder, Stephan M30 Paderborner Osterlauf 14.04.2001 Paderborn
00:32:34 * Kerkmann, Jan M Altstadtlauf 18.05.2018 Lippstadt
00:32:46 * Erdmann, Clemens MJ U18 Giutersloher Halbmarathon 05.11.2017 Gutersloh
00:32:48 * Duben, Tobias M30 Halbmarathon Gutersloh 05.11.2023 Gutersloh
00:33:26 * Beinke, Kai M20 Paderborner Osterlauf 14.04.2001 Paderborn
00:33:35 Hussein, Saman Rasheed M30 Herdecker Citylauf 25.05.2024 Herdecke
00:33:52 Krumsiek, Ole M35 Auto-Mattern-Walle Lauf 25.10.2009 Herford
00:33:52 * Pohlker, Nils M40 Citylauf Oelde 08.06.2019 Oelde
00:33:56 * Brand, Kevin M30 Salzerlauf 16.03.2024 Salzkotten
00:33:56 * Pahl, Christian M35 Saelzerlauf 19.03.2011 Salzkotten
00:33:57 Hilpert, Patrick M20 Auto-Mattern-Walle Lauf 26.10.2008 Herford
00:34:20 Dunkel, Thomas M30 Halle bewegt sich 30.10.2011 Halle
00:34:24 Knyazev, Sergey M20 Vereinsmeisterschaften 01.11.2004 Bielefeld
00:34:24 Lundstréom, Ingmar M40 Crosslauf Borgholzhausen 18.12.2016 Borgholzhausen
00:34:29 *  Schliter, Christof M40 Saelzerlauf 21.03.2009 Salzkotten
00:34:35 * Kerkmann, Tim MJgdB  Wiedenbricker Christkindl 02.12.2011 Wiedenbrtck
10km / 10000m weiblich
00:34:36 * Bossow, Franziska W35 Salzerlauf 16.03.2024 Salzkotten
00:36:00 * Mohn, Heike W30 Wiedenbrtcker Christkindl 11.12.1998 Wiedenbrick
00:36:11 * Wienstroth, llka w40 Salzerlauf 16.03.2024 Salzkotten
00:37:03 * Strate, Stephanie W Rund um das Bayerkreuz 04.03.2018 Leverkusen
00:37:42 * Herrmann, Annika W Salzerlauf 18.03.2023 Salzkotten
00:37:51 * Erdmann, Cordula W20 Oelder Citylauf 12.09.1998 Oelde
00:38:39 Harms, Uschi W50 Ziegler-Stral3enlauf Lage 19.08.1998 Lage
00:39:16 * Knollmann, Maren W U23 Nacht von Borgholzhausen 17.06.2023 Borgholzhausen
00:39:16 * Ohm, Vanessa W Rintelner Volksbanklauf 17.06.2018 Rinteln
00:39:21 Erdmann, Katharina WJ U18 Delbricker Katharinenlauf 18.09.2015 Delbriick
00:39:36 Walkenhorst, Mareike w20 Sparkassen City Classics 25.09.2010 Gutersloh
00:39:41 * Dittrich, Petra w20 Oelder Citylauf 12.09.1998 Oelde
00:39:56 * Bergtold, Larissa W30 DO IT FAST Sommeredition 20.08.2023 Dortmund
00:39:57 * Doose, Kathrin WJgdA Volkslauf Versmold-Oester 29.06.2001 Versmold-Oesterweg
00:40:09 * Antweiler, Larissa w40 Salzerlauf 16.03.2024 Salzkotten
00:40:13 Kowalski-Beckmann, Christ W45 Sternchenlauf Sende 25.05.2016 Sende
00:40:16 * Serafinowski, Nadine W30 Salzerlauf 16.03.2024 Salzkotten
00:40:25 *  Wittler, Marion W35 Volkslauf Versmold-Oester 09.07.2010 Versmold-Oesterweg
00:40:29 * Neben, Diana W30 Marathon Wiesbaden 22.06.2024 Wiesbhaden
00:40:29 * Romanova, Nadiya w Westd. StraRenlaufmeister 18.04.2015 Lippetal-Herzfeld
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Halbmarathon méannlich

01:07:42
01:11:16
01:13:13
01:13:35
01:13:40
01:13:50
01:14:01
01:14:06
01:14:48
01:14:58
01:15:23
01:15:37
01:15:54
01:15:59
01:16:02
01:16:37
01:17:01
01:17:36
01:17:46
01:17:50

*

Bochert, Florian
Kerkmann, Jan
Krumsiek, Ole
Hussein, Saman Rasheed
Schrdder, Stephan
Mangel, Alexander
Dulben, Tobias
Bohle, Bjorn
Knyazev, Sergey
Pohlker, Nils
Giths, Marius
Mohn, Dr., Uwe
Pahl, Christian
Breer, Robin
Willuhn, Henry
Ruiz, Marcelo
Schliter, Christof
Oexmann, Matthias
Stenzel, Frank
Jasiak, Stefan

Halbmarathon weiblich

01:19:09
01:19:22
01:20:41
01:23:04
01:23:26
01:25:43
01:26:01
01:27:31
01:28:25
01:28:42
01:29:38
01:30:05
01:30:05
01:30:18
01:30:44
01:30:45
01:30:52
01:31:57
01:32:05
01:32:07

* % k%

*

*  * X X

Mohn, Heike

Bossow, Franziska
Wienstroth, llka
Strate, Stephanie
Herrmann, Annika
Ohm, Vanessa
Volkmann, Jessica
Bergtold, Larissa
Kowalski-Beckmann, Christ
Harms, Uschi
Walkenhorst, Mareike
Knollmann, Maren
Neben, Diana
Antweiler, Larissa
Wittler, Marion
Dittrich, Petra
Hebenstreit, llka
Reifenrath, Astrid
Kleymann, Nadine
Papke-Maxa, Ariane

M35
M30
M30
M30
M30
M35
M20
M40
M U23
M35
M30
M35
M35
M35
M40
M20
M45
M40

W30
W30
W40

W30
W30
W45
W50
w20
W u23

W40
W35
W20

W35
W35
W35

Paderborner Osterlauf
Halbmarathon Berlin
Intern. Volkslauf Harsewi
Paderborner Osterlauf
Verler Halbmarathon
Halbmarathon Bochum
Marathon Salzkotten
Beelener Volkslauf
Verler Halbmarathon
Halbmarathon Gitersloh
Marathon Amsterdam
Staaner Halbmarathon
Verler Halbmarathon

Rd. um die Aabachtalsperre
Halbmarathon Gitersloh
Verler Halbmarathon
Intern. Volkslauf Harsewi
Verler Halbmarathon
Halbmarathon Berlin
Intern. Volkslauf Harsewi

Verler Halbmarathon

CPC Loop

Halbmarathon Berlin
Marathon Koblenz
Marathon Hannover
Dalkelauf

Halbmarathon Kopenhagen
Halbmarathon Berlin
Emssee-Volkslauf Warendor
Verler Halbmarathon

Verler Halbmarathon
Marathon Koln

Marathon Hannover
Halbmarathon Berlin
Paderborner Osterlauf
Rund um die Aabachtalsper
Gitersloher Dalkelauf
Verler Halbmarathon
Halbmarathon Bochum
Paderborner Osterlauf
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30.03.2024
03.04.2016
01.04.2007
30.03.2024
03.11.2002
01.09.2019
04.06.2023
03.10.2016
07.11.2004
03.11.2019
21.10.2012
03.12.2000
04.11.2007
21.08.2022
03.11.2024
05.11.2006
03.04.2005
08.11.1998
05.04.2009
01.04.2007

08.11.1998
08.03.2020
02.04.2023
02.09.2018
26.03.2023
31.03.2019
18.09.2022
02.04.2023
02.09.2017
08.11.1998
15.11.2009
06.10.2024
03.04.2022
02.04.2023
03.04.2010
19.08.2001
26.03.2017
08.11.1998
06.09.2015
31.03.2018

Paderborn
Berlin
Harsewinkel
Paderborn
Verl
Bochum
Salzkotten
Beelen

Verl
Giltersloh
Amsterdam

Stein am Rhein

Verl

Bad Wiinnenberg

Giltersloh
Verl
Harsewinkel
Verl

Berlin
Harsewinkel

Verl

Den Haag
Berlin
Koblenz
Hannover
Gitersloh
Kopenhagen
Berlin
Warendorf
Verl

Verl

KéIn
Hannover
Berlin
Paderborn
Wiinnenberg
Gitersloh
Verl

Bochum
Paderborn
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Marathon mannlich
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02:22:15 * Bochert, Florian M Marathon Berlin 29.09.2024 Berlin
02:27:17 * Kerkmann, Jan M Marathon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt
02:28:05 * Boehme, Patrick M35 Marathon Hamburg 28.04.2024 Hamburg
02:33:24 * Mangel, Alexander M30 Marathon Berlin 29.09.2019 Berlin
02:34:45 * Breer, Robin M30 Hasetal-Marathon Léningen  29.06.2013 L&ningen
02:37:40 *  Schroder, Stephan M30 Marathon Berlin 29.09.2002 Berlin
02:38:21 * Krumsiek, Ole M35 Marathon Kdln 04.10.2009 Kaoln
02:38:32 * Mohn, Dr., Uwe M35 Marathon Lausanne 22.10.2000 Lausanne
02:44:32 * Jasiak, Stefan M40 Marathon Berlin 30.09.2007 Berlin
02:44:55 * Brand, Kevin M30 Marathon Kdln 01.10.2023 Kaoln
02:45:39 * Tietz, Patrick M40 Marathon Hannover 03.04.2022 Hannover
02:46:27 * Dockhorn, Matthias M30 Marathon Essen 13.10.2013 Essen
02:47:05 *  Willuhn, Henry M35 Marathon Berlin 29.09.2024 Berlin
02:47:45 *  Schliter, Christof M40 Marathon Hamburg 23.04.2006 Hamburg
02:47:48 * Pahl, Christian M30 Marathon Hamburg 23.04.2006 Hamburg
02:47:59 *  Aust, Matthias M50 Marathon Berlin 29.09.2024 Berlin
02:48:47 * Muth, Frank M35 Marathon Berlin 24.09.2017 Berlin
02:49:21 * Bohle, Bjorn M35 Rhein-Ruhr-Marathon 05.06.2016 Duisburg
02:50:17 * Mul3gnug, Oliver M35 Marathon Frankfurt 28.10.2012 Frankfurt
02:50:34 * Columbro, Maurizio M20 Marathon Berlin 29.09.2002 Berlin
Marathon weiblich
02:47:21 * Bossow, Franziska W30 Marathon Berlin 29.09.2019 Berlin
02:47:42 * Wienstroth, llka W40 Marathon Berlin 29.09.2024 Berlin
02:49:11 * Mohn, Heike W30 Marathon Essen 24.10.1999 Essen
02:57:30 * Herrmann, Annika w Marathon Berlin 24.09.2023 Berlin
02:58:07 * Strate, Stephanie W Marathon Koln 07.10.2018 Kaoalin
03:06:04 * Dittrich, Petra W20 Marathon Berlin 30.09.2001 Berlin
03:06:32 * Ohm, Vanessa w Berlin Marathon 16.09.2018 Berlin
03:07:25 * Erdmann, Cordula W20 Marathon Berlin 20.09.1998 Berlin
03:10:41 * Kleymann, Nadine W35 Marathon Dresden 18.10.2015 Dresden
03:12:03 * Neben, Diana W30 Marathon Berlin 29.09.2024 Berlin
03:13:31 * Walkenhorst, Mareike W35 Marathon Berlin 24.09.2023 Berlin
03:15:48 * Kowalski-Beckmann, Christ W45 Marathon Koln 01.10.2017 Kaoln
03:15:52 * Hengel, Julia w40 Marathon Berlin 29.09.2024 Berlin
03:17:02 * Romanova, Nadiya w Marathon Budapest 11.10.2014 Budapest
03:18:48 * Bollweg, Anita w45 Marathon Essen 11.10.2009 Essen
03:20:18 * Rohmann, Gabriele W40 Marathon Bremen 25.09.2005 Bremen
03:20:21 * Thiel, Susanne W40 Marathon Essen 11.10.2015 Essen
03:21:53 Euscher, Birgit w20 Marathon Bad Salzuflen 27.02.1999 Bad Salzuflen
03:22:13 * Schafertomwasen, Gunhild W40 Marathon Berlin 30.09.2001 Berlin
03:22:28 * Griesbach, Silke w45 Marathon Berlin 30.09.2012 Berlin
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Hermannslauf méannlich

01:49:05
01:49:42
01:50:23
01:51:36
01:55:05
01:56:18
01:57:32
01:57:45
01:58:24
01:58:36
01:58:43
01:59:26
02:00:38
02:01:24
02:01:40
02:03:55
02:04:57
02:04:58
02:05:43
02:05:52

Kerkmann, Jan
Bochert, Florian
Boehme, Patrick
Krumsiek, Ole
Lundstrém, Ingmar
Diben, Tobias
Schréder, Stephan
Mangel, Alexander
Pahl, Christian
Breer, Robin
Pohlker, Nils
Brand, Kevin
Bohle, Bjorn
Buschkat, Guido
Hussein, Saman Rasheed
Jasiak, Stefan
Schliter, Christof
Dockhorn, Matthias
Kempmann, Raoul
Gruben, Matthaus

Hermannslauf weiblich

02:02:11
02:06:24
02:06:44
02:10:51
02:12:09
02:12:25
02:21:18
02:22:33
02:23:00
02:23:18
02:25:35
02:25:58
02:26:20
02:27:08
02:29:01
02:29:54
02:30:17
02:30:40
02:30:47
02:31:04

Bossow, Franziska
Mohn, Heike
Wienstroth, llka
Strate, Stephanie
Herrmann, Annika
Ohm, Vanessa
Kowalski-Beckmann, Christ
Romanova, Nadiya
Walkenhorst, Mareike
Bergtold, Larissa
Neben, Diana

Wittler, Marion
Haberl, Anne-Kathrin
Kleymann, Nadine
Volkmann, Jessica
Papke-Maxa, Ariane
Becker, Gabi

Kibar, Maren
Serafinowski, Nadine
Hebenstreit, llka

M30
M40
M40
M30
M35
M30
M35
M35
M40
M30
M35
M40
M30
M40
M40
M30
M45
M35

W35
W35
W40

W45

W35
W30

W35

W35
W30
W35
W45
W35

Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf

Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
Hermannslauf
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29.04.2018
28.04.2024
24.04.2022
17.04.2011
29.04.2012
30.04.2023
30.04.2006
28.04.2019
17.04.2011
29.04.2018
28.04.2019
30.04.2023
24.04.2016
24.04.2016
28.04.2024
24.04.2005
29.04.2007
28.04.2013
27.04.2014
24.04.2016

28.04.2024
24.04.2005
30.04.2023
29.04.2018
10.10.2021
28.04.2019
24.04.2016
26.04.2015
28.04.2024
10.10.2021
28.04.2019
25.04.2010
27.04.2014
17.04.2011
28.04.2024
28.04.2019
29.04.2007
28.04.2024
28.04.2019
24.04.2016

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
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meiste Wettkampfe
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Kley, Sonja 472 Wettkampfe 9067 km
Ostermann, Rudolf 457 Wettkampfe 5900 km
Diekotto, Wolfgang 352 Wettkampfe 4768 km
Mumm, Inge 334 Wettkampfe 5243 km
Stock, Inge 318 Wettkampfe 4129 km
Matioschat, Irene 312 Wettkampfe 3014 km
Kley, Detlef 277 Wettkampfe 6149 km
Kerkmann, Tim 276 Wettkampfe 2749 km
Haida, Werner 272 Wettkampfe 3365 km
Grundmann, Gerd 265 Wettkampfe 3880 km
Haubrock, Volker 264 Wettkampfe 3682 km
Schréder, Stephan 262 Wettkampfe 4144 km
Brunnert, Peter 261 Wettkampfe 4245 km
Stroning, Ann-Christin 261 Wettkampfe 868 km
Frank, Andreas 256 Wettkampfe 9466 km
Gruben, Matthéus 244 Wettkampfe 2465 km
Matioschat, Gerhard 235 Wettkampfe 2760 km
Friedrich, Manfred 233 Wettkampfe 3484 km
Werner, Olaf 212 Wettkampfe 3901 km
Oberwittler, Gerhard 195 Wettkampfe 2096 km
meiste Wettkampfkilometer

Frank, Andreas 9466,1 Kilometer 256 Rennen
Kley, Sonja 9067,0 Kilometer 472 Rennen
Kley, Detlef 6148,9 Kilometer 277 Rennen
Ostermann, Rudolf 5900,0 Kilometer 457 Rennen
Mumm, Inge 5243,3 Kilometer 334 Rennen
Latgert, Heiner 4921,3 Kilometer 135 Rennen
Diekotto, Wolfgang 4767,8 Kilometer 352 Rennen
Brunnert, Peter 4245,3 Kilometer 261 Rennen
Schréder, Stephan 4143,6 Kilometer 262 Rennen
Stock, Inge 4128,8 Kilometer 318 Rennen
Werner, Olaf 3901,0 Kilometer 212 Rennen
Grundmann, Gerd 3880,2 Kilometer 265 Rennen
Haubrock, Volker 3682,0 Kilometer 264 Rennen
Friedrich, Manfred 3483,8 Kilometer 233 Rennen
Haida, Werner 3364,9 Kilometer 272 Rennen
Schneider, Christoph 3257,5 Kilometer 184 Rennen
Heidemann, Udo 3251,7 Kilometer 75 Rennen
Kaiser, Don-Sean 3235,2 Kilometer 138 Rennen
Matioschat, Irene 3013,9 Kilometer 312 Rennen
Bach, Petra 3006,5 Kilometer 87 Rennen



