
 

 
 

NEUE LAUFREISE ZUM 19. OSTSEELAUF 
   21. bis 23. MÄRZ 2025                              

TIMMENDORFER STRAND IM FRÜHLING 
 

Timmendorfer Strand: Vielseitiges Ostseebad 
Sandstrand und Meer gibt es in allen Ferienorten an der Lübecker Bucht.  
Am Timmendorfer Strand ist allerdings immer besonders viel los. Selbst im  
Winter sitzen zahlreiche Gäste in den Restaurants und Cafés an der autofreien 
Kurpromenade im Ortszentrum, um zu sehen und gesehen zu werden. 
  
Wettbewerbe: 
Der 10 km-Sparkassen-Ostseelauf, der Coast-Collection-Halbmarathon, der        
5 km-Fitnesslauf sowie Westenergie-Seepferdchenlauf über eine Seemeile, 
finden am 23. März 2025 auf der schönen Promenade am Meer im Seebad 
Timmendorfer Strand und Seebad Niendorf statt – Die Badeorte bieten eine der 
schönsten Laufstrecken mit Blick auf die Ostsee. Start und Ziel ist das Stadion 
Strand-Arena Timmendorfer-Strand.  
 
Anmeldungen zu den Laufwettbewerben:  
Erfolgen in eigener Regie. Bitte nur Online anmelden!  
Online unter: www.ostseelauf.com   
   
Leistungen: Wir wohnen im schönen Hotel Parkfrieden, Kurpromenade 4, 
Timmendorfer Strand. Ein schönes Hotel in unmittelbarer Nähe des Kurparks 
und des Strandes. Zentrale Lage und kurzer Weg zum Start und Ziel des 
Ostseelaufes – ca. 1 km. 2 Übernachtungen im Einzel- oder Doppelzimmer mit 
Frühstück, Kurtaxe und Bahnfahrt ab Bielefeld Hbf oder Münster Hbf nach 
Timmendorfer Strand Bahnhof und zurück. 
Der Reisepreis:  ½ Doppelzimmer: 255,00 €, Einzelzimmer: 290,00 €  
Anmeldeschluss für die Reise: 10. Februar 2025.  
Spätere Anmeldung nur auf Anfrage möglich, wenn nicht vorher ausgebucht! 

http://www.ostseelauf.com/


 
Die Betreuung während der An- und Abreise, sowie vor und nach dem Lauf, 
erfolgt durch die Reiseleiter Hans-Dieter Wierum & Bernd Lüdemann vom RSV 
Borgholzhausen /BSV Ostbevern. 
 

Anmeldung zur Laufreise zum 19. Ostseelauf an den Timmendorfer 
Strand vom 21. bis 23. März 2025:  
 
Hiermit melde ich mich/wir uns für die Laufreise an. Die Buchung wird mit 
schriftlicher Anmeldung verbindlich; alle Mitfahrerinnen und Mitfahrer 
bekommen eine schriftliche Anmeldebestätigung mit Zahlungshinweisen und 
weiteren Informationen bis spätestens Ende Januar 2025 zugesandt. 
 
 
1. Person: Name: ____________________ Vorname: __________________  
 
2. Person: Name: ____________________ Vorname: __________________  
 
Verein: _______________________________________________________ 
 
Anschrift: _____________________________________________________ 
 
Mailadresse: _________________________ Telefon: __________________  
 
Unterschrift/Datum: ____________________________________________  
 
Die Anmeldung ist schriftlich per Mail oder auf dem Postweg an folgende 
Adresse zu senden: Bernd Lüdemann, Lichtenberg-Weg 1A, 48346 Ostbevern  
oder per Mail an: Bernd-luedemann@t-online.de  
 
Weitere Auskünfte zu dieser Laufreise erteilen die Reiseleiter: 
Hans-Dieter Wierum: dieterwierum@t-online.de 
Bernd Lüdemann: Bernd-luedemann@t-online.de  
 
Willkommen beim 19. Ostseelauf 2025 am Timmendorfer Strand 2025. 
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