
Gesellschaftsraum / Gymnastikraum Sommerferien 2024

1. FW Montag 08.07.24 Dienstag 09.07.24 Mittwoch 10.07.24 Donnerst 11.07.24 Freitag 12.07.24

ab Samstag 06.07.24 ist die ganze Halle geschlossen

1. FW nur 8.00 Reha Orthopädie 16.30 Reha Orthopädie

Online 19.30 Reha Orthopädie

2. FW Montag 15.07.24 Dienstag 16.07.24 Mittwoch 17.07.24 Donnerst 18.07.24 Freitag 19.07.24

2. FW nur 8.00 Reha Orthopädie

Online 19.30 Reha Orthopädie

3. FW Montag 22.07.24 Dienstag 23.07.24 Mittwoch 24.07.24 Donnerst 25.07.24 Freitag 26.07.24

Morgens 9.00 Reha Orthopädie
10:00 Reha Orthopädie

16.00 Ballett Kids 16:30 Reha Orthopädie
18.30 Yoga 17.15 Reha Orthopädie

19:30 Reha Orthopädie

Von Sa. 06.07.24 bis Mi. 17.07.24 von 8.00 bis 20.00 Uhr findet die Grundreinigung statt.

Outdoor 18.30 Online Core-F.-Yoga

Bis Mittwoch ist die ganze Halle geschlossen !!!! Von Sa. 
06.07.24 bis Mi. 17.07.24 von 8.00 bis 20.00 Uhr findet die 

Grundreinigung statt.

13.45/15.00 Krebsn.

16.30 Reha Ortho
Outdoor 18.30 Online Core-F.-Yoga 18.45 Ballett Erw.

8.30 Reha Ortho 8.00 Reha Ortho 8.30 Reha Ortho 9.30 Reha Ortho  *
9.30 Reha Ortho 10.30 Reha Ortho  *

Nachm. 13.45/15.00 Krebsn.
17:30 Hatha Yoga NEU

19.30 Zumba 19.00 KoBACa NEU 18.45 Ballett Erw.



4. FW Montag 29.07.24 Dienstag 30.07.24 Mittwoch 31.07.24 Donnerst 01.08.24 Freitag 02.08.24
Morgens 9.00 Reha Orthopädie

10:00 Reha Orthopädie

16.00 Ballett Kids 16:30 Reha Orthopädie
18.30 Yoga 17.15 Reha Orthopädie

19:30 Reha Orthopädie
19.30 B+B+P

5. FW Montag 05.08.24 Dienstag 06.08.24 Mittwoch 07.08.24 Donnerst 08.08.24 Freitag 09.08.24
Morgens 9.00 Reha Orthopädie

10:00 Reha Orthopädie

16.00 Ballett Kids 16:30 Reha Orthopädie
18.30 Yoga 17.15 Reha Orthopädie

19:30 Reha Orthopädie
19.30 B+B+P

6. FW Montag 12.08.24 Dienstag 13.08.24 Mittwoch 14.08.24 Donnerst 15.08.24 Freitag 16.08.24

Morgens 9.00 Reha Orthopädie
10:00 Reha Orthopädie

16.00 Ballett Kids 16:30 Reha Orthopädie
18.30 Yoga 17.15 Reha Orthopädie

19:30 Reha Orthopädie
19.30 B+B+P 19.30 Workout

7. FW Montag 19.08.24 Dienstag 20.08.24 Mittwoch 21.08.24 Donnerst 22.08.24 Freitag 23.08.24
Morgens

9.00/10.00 Eltern-Kind normaler normaler normaler

16.00 Ballett Kids Vereinssport Vereinssport Vereinssport
18.30 Yoga

19.00 Workout
19:30 Reha Orthopädie

19.30 B+B+P

  * kurzfristige Änderungen möglich

8.30 Reha Ortho 8.00 Reha Ortho 8.30 Reha Ortho 9.30 Reha Ortho  *
9.30 Reha Ortho 10.30 Reha Ortho  *

Nachm.
17:30 Hatha Yoga NEU

18.15 Strong Nation 19.00 KoBACa NEU
18.45 Ballett Erw.

8.30 Reha Ortho 8.00 Reha Ortho 8.30 Reha Ortho 9.30 Reha Ortho  *
9.30 Reha Ortho 10.30 Reha Ortho  *

Nachm.
17:30 Hatha Yoga NEU

18.15 Strong Nation 19.00 KoBACa NEU

9.00-17.00 SSB Do – So Ges. od. Gymn.
8.30 Reha Ortho 8.00 Reha Ortho 8.30 Reha Ortho 9.30 Reha Ortho  *
9.30 Reha Ortho 10.30 Reha Ortho  *

Nachm.
17:30 Hatha Yoga NEU

18.15 Strong Nation 18.30 Online Core-F.-Yoga 19.00 KoBACa NEU

8.30 Reha Ortho 8.00 Reha Ortho
9.30 Reha Ortho

Nachm.
17:30 Hatha Yoga NEU

18.15 Strong Nation
19.30 Zumba
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